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Overshoot day
Definitioner

» Jordens Overshoot Day er den dato hvor menneskes forbrug af natur
ressourcer overskrider jordens bio kapacitet

» Etlands overshoot day er den dato hvor jordens bio kapacitet er brugt op, hvis
alle mennesker forbrugte natur ressourcer ligesom folk i det land. Landenes
overshoot dato bliver offentlig gjort den 1. Januar hvert ar, pa baggrund af det
seneste ars nationale fodaftryk og biokapacitet data

» Danmark er det 12 mest forbrugende land per indbygger i 2025




Country Overshoot Days 2025

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...

Oct 31 | Ecuador
Oct 28 | Tunisia
Oct 25 | Ghana

Dec 17 | Uruguay
Feb 6 | Qatar
Nov 18 | Indonesia ﬁ Feb 17 | I.uxol:nbourg
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Mar 27 | Belgium
Mar 28 | Lithuania
Mar 29 | Austria

Apr 6 | Russian Federation, |
Apr 8 | Saudi Arabiaq, Slovenia
Apr 9 | South Korea
Apr 10 | Czech Republic, Sweden
— Apr llé Norway
ril 19 | France

= ::ril 23 | Kazakhstan
April 24 | Montenegro

April 27 | Croatia

April 29 | Israel
April 30 | New Zealand
\/Mcyl | Bulgaria
May 3 | Germany, Poland

May 5 | Netherlands, Portugal
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Sep 22 | Iraq j 0N
Sep 16 | Guatemala /
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Sep 9 | Dominican Republic @
Sep 6 | Colombi
w = s * \\ May 6 | ltaly
\\ May 7 | Switzerland, Turkmenistan
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Aug 25 | EI‘l\J:bezl? oEnl, s(‘;"av!:ﬁ:” ___//////// “‘ \\\\ May 8 | Japan, Serbia

" Aug 16 | Peru /// 47’". N \\\\ Moy ¥ | Malapda
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July 20 | Viet Nam, Paraguay
July 12 | Bolivia

May 25 | Greece
May 31 | Romania

July 10 | Lebanon June 2 | Hungary
June 13 | Iran

July 3 | Armenia, Argentina s
uly 3| oy July 1| Eswatini  June 17 | Georgia
July 2 | South Africa  jyne 18 | Torkiye

For more information, visit: ]
EARTH https://overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
% OVERSHOOT Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, preliminary 2025 Edition
DAY York University, FoDaFo, Global Footprint Network, data.footprintnetwork.org @ Advancing the Science of Sustainability

Mar 9 | Bahrain
Mar 13 | lunic.d States
Mar 15 | Oman
/% Mar 16 | United Arab Emirates
Mar 19 | Denmark, Australia -
Mar 26 | Canada

World overshoot da

Global Footprint Network



PLANET/ZRE GRENSER

CLIMATE CHANGE

Ni afggrende graenser, som e
menneskeheden skal blive indenfor for at g\ e
bibeholde en beboelig planet * »

STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION

2023: 6 graenser er allerede overskredet:
= Fosfor og Kveelstof ,
= Vand S ATMOSPHERIC

AEROSOL

= Maden vi forbruger landjorden pa ol o -H LOADING
= Biologisk diversitet o
= CO2 og varmepavirkning
* Forbrug af landjorden S

(Blue water) ” Green

water

ACIDIFICATION

Overskridelse af graenser ager risikoen for at udlose XS
abrupte eller irreversible miljomaessige forandringer i
stor skala”

BIOGEOCHEMICAL

Stockholm Resilience Centre FLOWS Stockholm Resilience Centre (2023)
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Hvide Sande

39 min siden
Vandet stod sa hgjt i Hvide Sande at der

aféejeren Carola Reffs forteeller ogsa til TV
Midtvest, at deres fadglsanlaeg er druknet, da
vandet er kommet ind flere steder.

qrat en masse handveerkere herned til at
hjeelpe, og sa har vi faet haevet os lidt ved hjaelp af
sandsaekke, siger hun til TV Midtvest.

Ifelge den seneste melding er vandstanden 2,7 <
meter over normalen i Hvide Sande. g

mindre




Forbrug Facts 1

»Overshoot day i Danmark 2025 er den 19.3 2025
»Danmark er den 12 mest forbrugende nation i verden
»Danskerne forbruger hvad der svarer til 4,7 jordkloder

»En dansker udleder i gennemsnit 7,5 ton CO2-
akvivalenter pr. ar. 13 CO2e ton inklusive import

»Det er 1,5 ton mere end verdensgennemsnittet pa 6
ton CO2e

» Vi skal ned pa 3 ton CO2 for en dansker — mere end en
halvering

»En dansker bruger 35 kg. plastik om aret
»Heraf er 27 kg. emballage — mest fra fodevarer

»En dansker har 60 m2 bolig
»Det er et af de hgjeste forbrug i Europa



Forbrug Facts 2

»En dansker kgber 61 stykker nyt tgj om aret
»Mere end 50% bliver braendt
» Vi skal ned pa maximum 5 stykker nyt tgj per ar

»En dansker har 35 % storre tekstil forbrug end
verdens gennemsnittet

»Gennemsnitsdanskeren spiser 52 kg kad om
aret

» Rodt ked udger to-tredjedele af indtaget
» Vi bgr maksimum spise 15 kg kod om aret

En dansker bruger i gennemsnit over seks
forskellige kosmetiske produkter dagligt



Problemer ved overforbrug 1

»Jordens ressourcer bliver brugt op

»Der kommer 12 millioner ton plastik i oceanerne
hvert ar

»Vi har et landbrug der udleder alt for meget kvaelstof
0og bruger mange pesticider

» Det medfarer fiskedad og forurener grundvandet




Problemer ved overforbrug 2

Forbruget medferer temperatur stigninger og forurening som giver en rakke problemer f
vores planet, planter, dyr og mennesker:

» Ekstreme vejrforhold:

» Orkaner, hedebglger,oversvammelser og stigende havniveauer
» Tab af biodiversitet:

» Arters uddgen:

» Klimaaendringer truer med at udrydde mange arter, isaer dem der lever i sarbare
gkosystemer som koralrev og arktiske omrader

» Habitataendringer:

» Mange dyr og planter er tvunget til at flytte til nye omrader for at finde passende
levesteder, hvilket kan fare til gkologiske ubalancer

» Landbrug:

» AEndringer i nedbgrsmgnstre og temperaturer pavirker landbrugsproduktionen, hvilket
kan fare til fodevareusikkerhed og hgjere priser

» Sundhed:

» Klimaaendringer gger risikoen for sygdomme som malaria og denguefeber, da de skabe
gunstige betingelser for sygdomsbaerende insekter



Forbrug Overodnede Handlinger

»Omlaegning af dansk landbrug:
»Stor reduktion af animalsk production

» Tekstil:
»Forbud mod afbraending af usolgt tgj, genanvendelse af tekstil i det offentlige

»Vedvarende energi:
»Overgangen til vedvarende energikilder som sol og vind

»Energieffektivitet:
»Forbedring af energieffektiviteten i bygninger, transport og industry

» Genbrug:
» Fremme af genbrug og reparation

» Boliger:
» Renover fremfor at bygge nyt, byg nyt med genbrugsmaterialer




Forbrug Dine Handlinger

Du kan gore en forskel:

» Spis meget mere plantebaseret mad og mindre
kod

» Flyv mindre
» Brug mindre, genbrug og genanvend
» Lev baeredygtigt:

» spis mindre kad

» keb maximum 5 stykker tekstil om aret

» brug offentlig transport
» spar energi

» Veer aktiv i politik og stem pa partier der gar ind
reduktion af vores forbrug

» Bliv aktivist og stat greanne organisationer
» Vaer rollemodel for dine barn og bernebarn
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